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1A COLIMENA

GRABA TU VIDEOBOOK EN UN LUGAR IDILICO
LA COLMENA
CENTRO DE CREACION ARTISTICA

QUIENES SOMOS

Somos un equipo multidisciplinar con mas de 20 anos de experiencia y sumando.
Alejandro Tous e Isabel Guardiola unieron sus fuerzas hace cinco afios y fundaron ACTION, el Centro de Entrenamiento Actoral de los Teatros Luchana.

Alejandro Tous, actor con mas de 20 anos en el sector, es el director pedagdgico de LA COLMENA - ACTION. Como docente, lleva mas de 12 anos
trabajando en diferentes centros de formacidon como A3Media Formacion, Universidad de Alicante o la Universidad TAIl Arts, obteniendo el
reconocimiento del Mérito Académico en 2024. En Alejandro se auna una amplia experiencia profesional actoral y su pasion por la ensehanza.

Isabel Guardiola, jefa de produccion de ACTION, es actriz, docente y guionista. Lleva mas de cinco anos entrenando actores y actrices tanto a nivel
interpretativo como a nivel fisico. Isabel esta certificada por RlIOMethod en “Movilidad’® y Movnat® , es experta en devolverle al cuerpo lo que es del
cuerpo y recuperar la organicidad y la relajacion de los actores y actrices.
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" | GRABARAS DOS ESCENAS -

v EXCLUSIVAS QUE

POTENCIEN TU PERFIL, |
CONSIGUIENDO UN

VIDEOBOOK
DIFERENCIADOR.
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$COMO

FUNCIONAY

Tres dias para preparar
tus escenas, de forma
personalizada y con una
metodologia cficaz,
para que des lo mejor
de ti. Dos dias de rodaje.

Este retiro sirve, ademas de para que te lleves
dos escenas de calidad para tu videobook,
para que aprendas herramientas practicas y
concretas que te ayudaradn a trabajar de
manera efectiva dentro y fuera del
filmcamp.

Seran tres dias de preparacion intensiva,
creacion de vinculo con tus companerxs y dos
dias de rodaje de las escenas.

Trabajaras con Alejandro Tous, actor
profesional que Illeva mas de 20 anos
trabajando en el sector audiovisual y teatral, y
CON SU equipo, con una amplia experiencia en
el sector.
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DOS ESCENAS

Grabaras dos escenas
completamente diferentes,
escritas para ti, buscando reforzar
tus perfiles.

Todas dirigidas y supervisadas en
todo momento por el equipo de
Action, para que des lo mejor de
ti.

ESCENAS GRABADAS
CON ALTA CALIDAD
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A solo una hora de Madrid, «La
Colmena» es un espacio ubicado en
Hontoba, Guadalajara, rodeado de
naturaleza.

El alojamiento donde residiras se
encuentra en la misma finca, un
espacio de 2400m2 con piscina
privada, barbacoa, jardin, areas de
entrenamiento, zonas de juegos y
de relax.

También podras encontrar en sus
alrededores zonas deportivas (pistas
de futbol, baloncesto o padel),
piscinas, rutas de senderismo...

L1 ESPACIHO
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DIA O

DIA 1

DIA 2

DIA 3

DIA 4

DIA S5

Vuelta a casa

Recepcion de los actores y las
actrices (a partir de las 17:00h)

Bienvenida.

Clase de técnica actoral: El
Sistema de Acciones Fisicas. Te
daremos las herramientas con
las que trabajaras.

Ensayo de las escenas (incluye
coaching y supervision por
parte del equipo).

Ensayo de las escenas (incluye
coaching y supervision por

parte del equipo).

Grabacion de escenas.

Grabacion de escenas.
Fiesta de despedida.

Salida de los participantes
(11:00h)

*La recogida y la vuelta seran el dia anterior y posterior a
que comience el FilmCamp.
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NUESTRO EQUIPO

ALEJANDRO TOUS

Con mas de 25 anos de experiencia
como actor y mas de 12 como docente
y coach actoral. Ha trabajado en mas
de 60 proyectos audiovisuales. Su

pasion se transmite desde el primer
dia.

%\ ISABEL CUARDIOLA

Con 10 anos de experiencia como actrizy 5
como docente. Sus obras de teatro se han
exhibido por las diferentes salas madrilenas,
actualmente se encuentra creando su
primera serie para las plataformas.

ADRIAN LINDE

Es un apasionado del sector
audiovisual, es un operador de
camara todoterreno y lleva mas de 7
anos trabajando con actores vy
actrices con nosotros.



a mejor.

ALCUNOS TRAEAJOS DEL
FOQUIPO QUE TE ENTRENARA
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INFORMACION DE INTERES

(/ Dos fechas disponibles: del 6 al 10 de julio 6 del 14 al 18 de septiembre (recogida el
dia anterior).

v/ Horarios: De 09:00h a 14:00h trabajo en grupo. Por |a tarde trabajo individualizado
por escenas.

1 El resto del tiempo puedes disfrutar del entorno: juegos, deporte (pistas de
futbol, baloncesto o padel), piscina, barbacoa, jardin, rutas de senderismo, zonas
de descanso...

=1 Habitaciones compartidas.

=t Grabacion y entrega de dos escenas de calidad y exclusivas, escrita spara ti,
(grabadas con blackmagic en 4K) para tu videobook con servicio de coaching vy

direccion actoral.

v/ Maximo 12 participantes para asegurar el buen funcionamiento y la calidad del
filmncamp.

/ Precio: 570€*
v/ Transporte desde Madrid y alojamiento incluidos.

v/ Dietas no incluidas (tienes cocina en el alojamiento).

*Montaje del videobook (+50€)
*Si venis tres amigxs, obtendréis un 10% de descuento. Escribiremos las escenas para vosotrxs.

INFORMACION DE CONTACTO
TLF. +34 623 33 48 47
Mail. lacolmena.cca@gmail.com
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Envianos tu curriculum y una breve
carta de motivacion a
lacolmena.cca@gmail.com

actionmadrid.com
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