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A Teatros Luchana y ACTION -Acting Training Studio-
ponen en marcha su proyecto de entrenamiento actoral.

Las instalaciones de los Teatros Luchana se convierten en

el lugar ideal de entrenamiento para todos/as aquellos/as
profesionales de la actuación que quieran seguir formándose
y manteniéndose activos/as. 

Los profesionales del equipo de ACTION  y su director

pedagógico, Alejandro Tous, con más de 20 años de

experiencia profesional y más de 12 años como docente

(obteniendo el premio 2024 a la excelencia académica,

otorgado por la Universidad de Artes TAI), han desarrollado
esta metodología cuyo enfoque está alejado del sufrimiento, y

está creada para que te diviertas y vuelvas a reencontrarte
con la parte lúdica de esta maravillosa profesión.

Dirigido a profesionales y estudiantes avanzados
de interpretación, previa entrevista y selección.

Martes 03/03, martes 07/04 y martes 05/05

Con un cupo máximo de 18 participantes para
asegurar el buen funcionamiento de los
entrenamientos (salvo en cámara que serán 16).



ENTRENAMIENTO INTEGRAL: “EL CAMINO”

el intensivo consta de tres partes que trabajarás cada día:

ENTRENAMIENTO FÍSICO ESPECÍFICO 

INTERPRETACIÓN

CANTOS TRADICIONALES

durante este intensivo nos centraremos en el entrenamiento del actor/actriz como
creador/a, poniendo el foco en la atención, la estructura y la organicidad, a partir de
la relación viva entre cuerpo, voz y presencia.
no trabajamos abordando directamente la emoción sino que, con este sistema,
construiremos las vías para ésta pueda fluir libremente, sin forzar nada.



Para un actor o actriz, entrenar debe ser una necesidad, como lo es para un bailarín,
un músico, un deportista de élite y una multitud de otros profesionales. Un
entrenamiento específico para actores y actrices no sólo debe servir para volvernos
más fuertes, flexibles y ágiles, sino que ha de responder a las necesidades con las
que nos enfrentamos a la hora de actuar.
Basado en el entrenamiento que desarrolló Grotowski, este entrenamiento se
complementa también, entre otras disciplinas,  con «Movnat» ® y «Movilidad
R10» ®, metodologías en las que nuestra instructora Isa está certificada.

ENTRENAMIENTO FÍSICO
ESPECÍFICO PARA ACTORES Y ACTRICES

te permite actuar
de forma plena y

orgánica.

Construir la
confianza en sí

mismo/a, a partir
del cuerpo.

AcostumbrarTe a salir de
TU zona de confort,

superar resistencias y
límites.

Estar enraizado/a
constantemente en el

aquí y ahora.

Mantener altos
niveles de atención

y saber dirigirla.
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ÓN Como actores y actrices profesionales sabemos que lo que más necesitamos es saber utilizar
herramientas concretas y efectivas a la hora de actuar. 

Para responder de la forma más directa a esta necesidad, hemos desarrollado un sistema a partir
del trabajo de Stanislavsky y de Jerzy Grotowski sobre las Acciones Físicas, que proporciona
un modo claro y estructurado de crear acciones interesantes, creíbles y vivas, de una forma
precisa y repetible.

En Teatros Luchana y ACTION trabajamos para ejercitar el músculo actoral, dar rienda suelta a la
investigación sin que exista la palabra “error”, pues en el  trabajo creativo no hay cabida para ella. El
trabajo se basa en la búsqueda constante, sin pensar en el resultado, únicamente en el proceso
creativo.

Este taller intensivo propone un regreso a lo esencial: al cuerpo disponible, la atención plena y la
precisión. 

Un aprendizaje efectivo se
basa principalmente en la

experimentación y la
práctica continua.



INTERPRETACIÓN
EL SISTEMA DE ACCIONES FÍSICAS DE STANISLAVSKY.

-TOPORKOV.

«Una Acción Física es una acción activa,
justificada interiormente según las
circunstancias dadas del personaje y
dirigida a alcanzar un objetivo concreto en
el aquí y ahora» 

¡Deja de “hacer”!

permite que tu actuación
emerja desde lo físico y no
desde una idea
preconcebida.

no, no es hacer 
volteretas...

toda la interpretación
debería ser física.



CANTOS TRADICIONALES
Los cantos tradicionales son una herramienta para
ahondar en los elementos más sutiles y profundos del
trabajo del actor/actriz, en definitiva, del ser humano.

En nuestras sesiones de entrenamiento, siempre
dedicamos tiempo a entrenar nuestras técnicas vocales y a
cantar, porque cantar es para el alma lo que entrenar
es para el cuerpo. 

Cantamos antiguos cantos procedentes de diferentes
tradiciones, que sirven como un vehículo, para responder
a la necesidad de estar orgánicamente enraizados en
el presente, pero de una forma más sutil que con el
trabajo físico. 
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INFORMACIÓN DE HORARIOS Y PRECIOS 

*SI COGES MÁS DE UNO, OBTIENES UN 5% DE DESCUENTO EN CADA UNO

LOS ENTRENAMIENTOS SE IMPARTEN POR CICLOS

DE 16:00H A 20:00H

TRES FECHAS DISPONIBLES (PUEDES ELEGIR UNA, DOS O LAS TRES): 

TEATROS LUCHANA

40€ / INTENSIVO*

03 DE MARZO

 07 DE ABRIL

 05 DE MAYO

03 DE MARZO
 07 DE ABRIL
 05 DE MAYO
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INSCRIPCIÓN
  Entrénate con nosotros:

Mándanos tu CV, Videobook y una breve carta de motivación a:

action@teatrosluchana.es/ action.ats.madrid@gmail.com
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TO Móvil: (+34) 623 33 48 47 

Email: action@teatrosluchana.es

 Instagram: @action.ats @teatrosluchana /

https://teatrosluchana.es/escuela-de-teatro/

https://teatrosluchana.es/escuela-de-teatro/

